


 

  1.Общие положения. 

Настоящие Правила внутреннего распорядка для детей, обучающихся  

по образовательным программам начального общего и основного общего 

образования  (далее-Правила) разработаны в соответствии: 

 с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями),  

 с «Порядком приѐма граждан на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», утверждѐнным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. N 458 (с изменениями и 

дополнениями от: 8 октября 2021 г., 30 августа 2022 г., 23 января 2023 г.);  

 с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», утверждѐнным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года N 115 (с изменениями  

на 7 октября 2022 года);  

 с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  

          СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

          к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

 и молодежи», утверждѐнными Постановлением  Главного  

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2"Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности  

для человека факторов среды обитания"(Зарегистрирован 29.01.2021 

 № 62296) (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 с Положением о структурном образовательном подразделении «Школа» 

ГКУЗ «Детский санаторий им. П. Морозова» (далее «Школа»). 

 

1.1.Правила являются локальным нормативным актом «Школы», 

регламентирующим внутренний распорядок деятельности для детей, 

обучающихся по образовательным программам начального общего и основного 

общего образования. 

1.2.Правила регулируют режим организации образовательного процесса, права и 

обязанности учащихся, правила поведения учащихся, применение мер 

поощрения и дисциплинарного взыскания к учащимся структурного 

образовательного подразделения «Школа» ГКУЗ «Детский санаторий   

им. П. Морозова». 

1.3.Настоящие Правила утверждаются главным врачом ГКУЗ «Детский 

санаторий им. П. Морозова» с целью организации образовательной, 

воспитательной деятельности в «Школе», дальнейшего улучшения качества 
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обучения, укрепления дисциплины, а также защиты прав и законных интересов 

обучающихся. 

1.4.Правила обязательны для исполнения всеми учащимися «Школы» и их 

родителями (законными представителями). 

 

2.Режим образовательного процесса. 

2.1.Организация образовательной деятельности в «Школе» осуществляется  

по образовательным программами, соответствующим требованиям ФГОС НОО, 

ФГОС ОО, адаптированным образовательным программам, расписанию занятий, 

годовому календарному учебному графику, составленному  

в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20,  утвержденным главным врачом ГКУЗ 

«Детский санаторий им. П. Морозова». 

2.2.Учебный год начинается первого сентября. Продолжительность учебного 

года на первом, втором и третьем уровнях общего образования составляет не 

менее 34 учебных недель, без учета итоговой государственной аттестации, 

 а в первом классе - 33 недели. 

2.3.Учебный год делится в «Школе» на четыре четверти (1-8 классы). 

2.4.Годовой календарный график на каждый учебный год утверждается 

приказом главного врача ГКУЗ «Детский санаторий им. П. Морозова»  

по «Школе». 

2.5.Сроки и продолжительность каникул устанавливаются «Школой» согласно 

нормативным документам в сфере образования РФ и составляют  в течение 

учебного года не менее 30 календарных дней, в летний период - не менее 8 

недель. Для учащихся 1-ых классов в течение учебного года  устанавливаются 

дополнительные каникулы продолжительностью в одну неделю. 

2.6.Для учащихся 1-4 классов устанавливается пятидневная учебная неделя;  

для учащихся 5-8 классов - шестидневная учебная неделя: 

 в связи с  лечебно-охранительным режимом  санатория предусмотрено не более 

5 уроков в день. 

2.7.Учебные занятия в 5-8 классах начинаются в 8 часов 45 минут, в 1-4 классах -

в 9 часов 30 минут. 

2.8.Расписание учебных занятий составляется в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утверждѐнными Постановлением  Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

и гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания, 

утверждѐнными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).   

2.9.Продолжительность уроков составляет 40 минут в 5-8 классах, 35 минут в 1-4 

классах. 

2.10.Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением дополнительного 

требования СанПиН 2.4.3648-20. 

Для учащихся 1-ых классов устанавливается следующий режим занятий: 
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- сентябрь - октябрь (1 четверть) - 3 урока по 30 минут каждый; по окончании 

уроков - прогулки, экскурсии, физкультурные занятия, развивающие игры, 

ежедневные 40 - минутные динамические паузы; 

- ноябрь - декабрь - 4 урока по 30 минут каждый; 

- январь - май - 4 урока по 35 минут каждый. 

2.11.Продолжительность перемен между уроками составляет: 

- в 1-4 классах - 10-30 минут,  

    - в 5-8 классах - 10-50 минут в соответствии с режимом дня в санатории. 

 

3.Организация воспитательного процесса. 

3.1.Воспитатели осуществляют воспитательный процесс во вторую половину дня 

согласно Положению о группе продлѐнного дня, основанному на нормативно-

правовых документах в сфере образования РФ. 

 

4.Права и обязанности учащихся. 

4.1.Учащиеся имеют право на: 

- предоставление условий для обучения с учѐтом особенностей 

психофизического развития и состояния здоровья учащихся, в том числе  

на получение социально — педагогической и психологической помощи, 

бесплатной психолого - педагогической коррекции; 

- выбор факультативных курсов, индивидуально - групповых занятий, 

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического  

и психического насилия, оскорбления личности; 

- свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений; 

- каникулы по законодательству РФ в соответствии с годовым календарным 

графиком;  

-          объективную оценку результатов своей образовательной деятельности; 

-         получение полной и достоверной информации об оценке своих знаний, 

умений и навыков, а также о критериях этой оценки; 

-         участие в управлении «Школой» в порядке, установленном Положением  

о «Школе» санатория и локальными актами «Школы»; 

- ознакомление со свидетельством о государственной регистрации,  

с Положением о «Школе», лицензией «Школы» на право ведения 

образовательной деятельности в санатории, другими документами, 

регламентирующими организацию и осуществления образовательной 

деятельности в «Школе»; 

- обжалование локальных актов «Школы» в установленном 

законодательством РФ порядке; 

- бесплатное пользование учебниками, средствами обучения и воспитания  

в пределах федеральных государственных образовательных стандартов, 

библиотечно - информационными ресурсами, учебной базой «Школы»; 



-       пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами, 

лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и объектами 

спорта санатория; 

- развитие своих творческих способностей и интересов, участие  

на добровольной основе в конкурсах, олимпиадах, смотрах, акциях, 

физкультурно - спортивных, творческих мероприятиях; 

- поощрение за успехи в учебной, спортивной, общественной, 

исследовательской, технической, творческой, социальной деятельности; 

- благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма, 

охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака; 

- посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в «Школе» 

и не предусмотрены учебным планом; 

-       иные права, предусмотренные ст. 34 Федерального закона РФ № 273-ФЗ  

от 29.12.12 «Об образовании в Российской Федерации». 

4.2.Учащиеся обязаны: 

- добросовестно осваивать образовательную программу соответствующего 

уровня, выполнять индивидуальный учебный план, осуществлять 

самоподготовку к учебным занятиям, выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

- выполнять требования Устава санатория, Положению о «Школе», 

настоящих Правил и других локальных нормативных актов «Школы»; 

- заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться  

к нравственному, духовному, физическому развитию и самосовершенствованию; 

- немедленно информировать педагогического работника, ответственного  

за проведение мероприятий, администрацию, о фактах нарушения дисциплины, 

о несчастном случае, произошедшем с ним или очевидцем которого они стали; 

- уважать честь и достоинство других учащихся и работников «Школы» и 

санатория, не создавать препятствий для получения образования другим 

учащимися; 

-       соблюдать режим организации образовательного процесса; 

- находиться в «Школе» только в сменной обуви, иметь опрятный и 

аккуратный внешний вид. На занятиях, требующих специальной формы одежды 

(физическая культура, технология и т.п.), присутствовать только в специальной 

одежде и специальной обуви; 

- соблюдать нормы законодательства РФ в сфере охраны граждан  

от воздействия табачного дыма и последствий потребления табака; 

-       бережно относиться к имуществу «Школы». 

-    выполнять иные обязанности школьников, не предусмотренные настоящими 

Правилами, устанавливающимися законодательством Российской Федерации, 

договором об образовании (при наличии). 

 

5.Правила поведения. 

5.1.Общие правила поведения. 

5.1.1.Учащиеся должны приходить в «Школу» не позднее, чем за 10 минут  



до начала 1 урока. 

5.1.2.Учащиеся должны вести себя в соответствии с общепринятыми нормами 

морали и нравственности, соблюдая честь, достоинство и уважение  

по отношению к другим людям; 

5.1.3.Учащиеся не должны оставлять личные вещи без присмотра. 

5.1.4.Учащиеся обязаны соблюдать право собственности других людей. 

5.1.5.Учащимся запрещается без разрешения учителя, классного руководителя, 

администрации санатория до завершения уроков покидать «Школу». 

5.1.6.Пропуск уроков без уважительных причин не допускается. 

5.1.7.Учащиеся обязаны оставлять верхнюю одежду, уличную обувь  

в раздевалке. 

5.1.8.Учащиеся обязаны подчиняться требованиям администрации, 

педагогических и медицинских работников. 

5.2.Правила поведения на уроке. 

5.2.1.До начала урока учащийся обязан: 

- прибыть к учебному кабинету до звонка; 

- войти в класс с разрешения учителя; 

- приготовить свое рабочее место. 

5.2.2.Во время урока учащийся должен выполнять указания учителя, ведущего 

урок, добросовестно исполнять свои обязанности и задания, предусмотренные 

планом урока. 

5.2.3. При входе учителя или другого сотрудника санатория в класс, 

обучающиеся встают в знак приветствия и присаживаются только после того, 

как учитель или сотрудник ответит на приветствие и разрешит сесть. 

5.2.4.Во время урока нельзя шуметь, самовольно вставать с места, отвлекать и 

отвлекаться самому посторонними разговорами, играми и другими, 

 не относящимися к уроку, делами. 

5.2.5. Если обучающийся хочет задать вопрос учителю или ответить, он 

поднимает руку. 

5.2.6.Выходить из класса на уроке без разрешения учителя запрещается. В случае 

необходимости обучающийся должен поднять руку и попросить разрешение  

у учителя. 

5.2.7. Ученик имеет право покинуть класс только после объявления учителя  

о том, что урок окончен. 

5.2.8.В каждом классе в течение учебного дня дежурят ученики, назначенные 

классным руководителем, которые помогают учителю в подготовке кабинета, 

наглядных пособий, сообщают учителю об отсутствующих. 

5.2.9.Запрещается использование во время урока мобильных телефонов, иных 

средств связи. 

5.2.10.Ученик обязан ежедневно иметь с собой дневник, вести запись домашних 

заданий в дневнике, по первому требованию предъявлять его учителю. 

5.3.Правила поведение на переменах (во время перерывов). 

5.3.1.После окончания урока учащийся обязан привести свое рабочее место 

 в порядок, после чего выйти из класса. 

5.3.2.Обучающиеся во время перемены должны находиться в коридоре. 



5.3.3.Поведение на переменах должно соответствовать нормам общественного 

поведения. 

5.3.4. Во время перемены обучающимся запрещается: 

 выходить без сопровождения педагога или медицинского работника  

из здания, 

 бегать по лестницам и этажам, 

 сидеть на полу и подоконниках, 

 толкать друг друга, бросаться предметами; 

 применять физическую силу, запугивание и вымогательство для выяснения 

отношений. 

5.3.5.Учащийся обязан подчиняться требованиям администрации, дежурного 

учителя, дежурных учащихся. 

5.4. Обучающиеся, находясь в туалете, соблюдают следующие правила: 

• соблюдают требования гигиены и санитарии, 

• аккуратно используют унитазы по назначению, 

• сливают воду, 

• моют руки с мылом при выходе из туалетной комнаты; 

в туалете запрещается: 

• бегать, прыгать, вставать на унитазы ногами, 

• портить помещение и санитарное оборудование, 

• использовать санитарное оборудование и предметы гигиены  

     не по назначению. 

5.5.Правила поведения после завершения учебных занятий. 

5.5.1.Учащийся обязан получить в раздевалке одежду, аккуратно одеться 

 и действовать согласно режиму в санатории. 

5.6.Правила поведения в столовой. 

5.6.1.Учащимся запрещается находиться в столовой в верхней одежде. 

5.6.2.Для учащихся обязательно соблюдение норм личной гигиены (мытье рук), 

норм этикета. 

5.6.3.Необходимо проявлять осторожность при получении и употреблении 

горячих и жидких блюд. 

5.6.4.Употребление еды и напитков возможно только в столовой. 

5.6.5.Учащиеся убирают за собой посуду после приѐма пищи. 

5.6.6.Учащиеся обязаны уважительно относиться к работникам столовой. 

5.6.7.Учащиеся  подчиняются требованиям педагога и работников столовой, 

соблюдают дисциплину и терпение. 

5.7.Учащимся запрещается: 

- приносить, передавать, использовать в «Школе» и на еѐ территории оружие, 

спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и 

иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью участников 

образовательного процесса и (или) деморализовать образовательный процесс; 

- приносить, передавать, использовать любые предметы и вещества, которые 

могут привести к взрывам, возгоранию и отравлению; 

- без разрешения администрации и сопровождения родителей (законных 



представителей) покидать территорию санатория; 

-       использовать ненормативную лексику, 

-       нарушать целостность и нормальную работу дверных замков; 

-       использовать средства скрытой аудио- и видеозаписи без ведома 

администрации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

сотрудников санатория, права и законные интересы которых могут быть 

нарушены такой записью; технические средства скрытой аудио-и видеозаписи 

могут быть использованы только в случаях, прямо предусмотренных законом 

РФ; 

- осуществлять пропаганду политических, религиозных идей, а также идей, 

наносящих вред духовному или физическому здоровью человека, 

-       иметь неряшливый, неопрятный внешний вид, 

-       играть в азартные игры; 

- применять физическую силу по отношению к другим учащимся, 

работникам «Школы», сотрудникам санатория, наносить им моральный вред; 

-    курить в учреждении и на территории «Школы», в том числе электронные 

сигареты; 

-     употреблять спиртные напитки, токсические и наркотические вещества, 

 а также иные вещества и напитки, способные причинить вред здоровью; 

-    пользоваться во время образовательного процесса мобильными телефонами  

и планшетами. 

 

6.Дисциплинарная ответственность учащихся. 

6.1.За неисполнение или нарушение Правил внутреннего распорядка и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности к обучающимся могут быть применены меры 

дисциплинарного взыскания - замечание, выговор, отчисление. 

6.2.Обучающиеся, их родители (законные представители) вправе обжаловать  

в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений меры дисциплинарного взыскания и их применение к обучающемуся. 

 

7.Поощрения учащихся. 

7.1.За образцовое выполнение обязанностей, высокие результаты обучения, 

достижения в учебной и внеурочной, социальной, общественной деятельности  

к учащимся могут быть применены следующие меры поощрения: 

- объявление благодарности учащемуся, 

- награждение грамотой «Школы», 

- награждение благодарностью «Школы», 

- направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям) учащегося. 

7.2.Представление на поощрение осуществляется классным руководителем, 

учителем - предметником, Советом старшеклассников. 

8.Заключительные положения. 

8.1.Настоящие Правила являются обязательными для исполнения всеми 

учащимися «Школы». 
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