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«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ».

Лучшая пропаганда здорового образа жизни – это занятия физкультурой и 

спортом! А лагерь – самое подходящее для этого  место!

День 3 июля в нашем оздоровительном лагере  прошёл под названием

«День здоровья ». После зарядки и  вкусного завтрака воспитатели провели 

викторину «Здоровым быть модно!».  Ребята с интересом отгадывали 

загадки, участвовали в кросс-викторине, затем был проведён  круглый стол 

«Почему здоровым быть модно?». 

Также в этот день к  нам в гости приезжали специалисты ГКУЗ «Калужский 

областной Центр общественного здоровья и медицинской профилактики»

 с познавательной видеопрограммой «Курить-здоровью вредить!». Ребята 

смогли  увидеть, какие заболевания вызывает употребление табачной 

продукции и какие изменения происходят внутри организма. 

Вечером прошло мероприятие коллаж-шоу-соревнование «Мы за здоровый 

образ жизни!». 

Все участники были дружны и активны и получили заряд бодрости и массу 

положительных эмоций! 
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«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ».
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«ДЕНЬ ТАНЦА»!

Утро в нашем лагере началось с танцевальной зарядки. Заряд бодрости, 

прилив энергии да и просто хорошее настроение –всё это подарил детям 

утренний флешмоб! Получилось очень весело, интересно и 

зажигательно! Далее была проведена игровая программа-соревнование  

«Летний ералаш»(1-2 отряд), (3-4 отряд). Победила дружба!

После полдника прошла  игра по станциям «Танцы лета» (станции: 

«Эстрадный танец», «Народный танец», «Флешмоб», «Спортивный 

танец»). Игровая площадка стала местом разучивания танцевальных 

движений и центром хорошего настроения. Педагог-организатор 

подготовила увлекательные конкурсы, весёлые музыкальные и 

танцевальные сюрпризы, так что скучать никому не пришлось!

В течение дня у ребят не было ни минутки свободного времени. 

Вечером мальчишки и девчонки веселились на тематической дискотеке 

«Танцы народов мира!», где каждый отряд показал подготовленные 

номера: русский хоровод, кавказскую лезгинку и другие популярные 

народные танцы. Этот день для детей был очень насыщенным и 

подвижным, так как танцы требуют много энергии, но уж её-то у наших 

отдыхающих достаточно! Каждый воспитанник лагеря сегодня смог 

узнать что-то новое о национальных особенностях танцевальной 

деятельности. Мероприятие прошло в тёплой, дружеской атмосфере!
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ДАТА. ДЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ, 

ДЕНЬ ОФИЦИАЛЬНЫХ СИМВОЛОВ КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ.

 

 

05 июля 2023 года  в нашем лагере было проведено мероприятие, посвящённое 

79 -летию со дня образования Калужской области. 

Впервые Калужская земля была определена географически  в 1719 году, когда 

по указу императора Петра Великого была образована Калужская провинция 

в составе Московской губернии. Провинция находилась под управлением воеводы. 

Первым воеводой Калужской провинции был Дмитрий Бестужев. В провинцию 

входили города Воротынск, Козельск, Лихвин, Мещовск, Мосальск, Одоев, 

Перемышль, Серпейск и сама Калуга с приписанным к ней Медынским уездом. 

В1775 году Екатерина II провела в России губернскую реформу, в результате чего 

Указами от 24 августа и 26 октября 1776 года образована Калужская губерния 

в составе 12 уездов (Воротынск, Козельск, Лихвин, Мещовск, Мосальск, Одоев, 

Перемышль, Серпейск, Калуга, Боровский, Малоярославецкий и Тарусский уезды. 

Воротынск вошел в состав Перемышльского уезда) с гражданским губернатором 

во главе. В 1929 году реформа была упразднена, территория вошла в состав 

Московской и Западной областей. 

В 1937 году в результате разделения между Московской, Тульской, Орловской и 

Смоленской областями Калуга стала окружным, а затем и районным центром.

5 июля 1944 года Указом Президиума Верховного Совета СССР была 

образована Калужская область. 
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«ДЕНЬ ЮМОРА».
День начался с весёлой утренней зарядки, затем воспитатели провели

  с ребятами подвижные игры на сплочение коллектива. 

В 11 часов детей ждала развлекательная квест-игра «Зелёная пятка». 

Мальчишки и девчонки с удовольствием участвовали в забавных конкурсах, 

в весёлых соревнованиях! Команды проявляли смекалку, находчивость, 

чувство юмора, взаимовыручку.  Боролись за  победу все! А в итоге 

победила дружба! Во второй половине дня прошли юморина «Как 

настроение?!» и подвижные игры на развитие командного взаимопонимания  

и позитивного мировосприятия «КИШ-МИШ-УРА!».

На протяжении всего дня ребят не покидало весёлое, бодрое, 

оптимистичное настроение, а в конце дня отдыхающих зарядила энергией 

юмористическая дискотека!
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«ДЕНЬ ТВОРЧЕСТВА».

Традиционно день начался с линейки и весёлой зарядки на свежем 
воздухе. Все проснулись, улыбнулись, потянулись и получили заряд 
бодрости на целый день! Подвижные игры на свежем воздухе продолжили 
наш тематический день. Разбившись на команды, ребята соревновались 
в ловкости, скорости и силе. Весело и задорно прошло КТД «Натворим»! 
Дети по желанию занимались в кружках :  «Конструирование», 
«Художники», «Бисероплетение», «Танцы»,  «Вокал».  
Во второй половине дня  мальчишек и девчонок нашего лагеря ждал 
сюрприз - концерт группы «Кино», который организовали наши гитаристы! 
Ребята очень здорово исполняли песни  легендарного коллектива! Зрители 
по достоинству оценили выступление юных  рокеров! Появились и первые 
фанаты!
«День Творчества» принёс ребятам много радости и дал возможность 
проявить свои таланты !
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«ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ».
Семья – основа любого общества! Именно с семьи начинается жизнь 

человека, происходит познание любви и уважения, радости и добра; именно 

в семье нас учат общению с окружающим миром, именно здесь 

складываются традиции и передаются из поколения в поколение. Семейные 

узы самые крепкие, самые постоянные, самые надёжные. Тепло, поддержка, 

совет, помощь родных будут сопровождать нас всю жизнь, даже если 

придется жить в разных концах страны, мира.

 День семьи, любви и верности-очень добрый, светлый и красивый 

праздник! Его символом стал цветок - ромашка - цветок русских полей 

и лугов. 

В нашем санатории  накануне в честь этого нравственно важного праздника 

прошла концертная программа «Пётр и Феврония». Присутствующим 

рассказали о корнях праздника, о православных святых Петре и Февронии; 

ребята узнали, почему ромашка- символ праздника, а номера, 

подготовленные детьми, оставили в сердцах всех зрителей самые светлые 

чувства любви, мира, покоя, добра!
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«ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ».
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«ДЕНЬ МИРА И ДОБРА».

Мир – это жизнь и свобода человека! Добро – это солнце, согревающее его 

душу! Мир и добро – основа  жизни на Земле! Об этом нельзя забывать! 

«День мира и добра» в нашем лагере начался с весёлой зарядки-флешмоба, 

затем дети поучаствовали в КТД «Коллаж: подари улыбку миру!», целью 

которого было воспитание чувства взаимопомощи, доброты, чуткости, 

уважения к личности другого человека. Работы получились прекрасные! 

Спасибо, ребята, за ваше творчество и добрые сердца! Кульминацией дня

 в лагере стала спортивная игра между смешанными командами «Лапта», 

целью которой являлось развитие умения работать в группе, навыков 

сотрудничества и коммуникации, воспитание чувства доброты, чуткости, 

сострадания, доброжелательности. В состязаниях соревнующиеся 

показали силу и ловкость, сплоченность и умение сопереживать. 

Победила, как всегда, дружба! 

«День мира и добра» прошёл интересно, насыщенно и увлекательно!
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«ДЕНЬ ШОКОЛАДА».
11 июля – Международный день шоколада. Родина шоколада -тропическая 

Америка; изначально какао-бобы растирали и из полученного порошка 

делали напиток с горьковатым привкусом. Впоследствии в  напиток стали 

добавлять сахар, и это снизило горечь. Постепенно популярность шоколада 

стала распространяться на разные страны.  В Россию шоколад привёз царь 

Петр I в конце 18 века, тогда же появился придворный чин «смотритель кофе, 

чая и шоколада», но настоящую моду на шоколад ввела Екатерина II.

 Шоколад ценили и любили во все времена, а вот идея сладкого праздника 

впервые пришла в голову французам в 1995 году, и этот праздник завоевал 

весь мир, как и само лакомство! Шоколад не зря любят и взрослые, и дети, 

оказывается, что настоящий шоколад обладает рядом полезных свойств

 для организма и от него даже не портятся зубы! 

В нашем оздоровительном лагере  «День шоколада» начался с весёлой 

зарядки, затем  дети участвовали в шоу-программе «Сладкий серпантин»,

 в процессе которой познакомились с историей возникновения шоколада, 

поиграли в интересные игры и, конечно же, угостились вкусным и 

полезным  лакомством! Во второй половине дня стартовала игра-

путешествие  «Клад волшебника Адалокош». Путешествуя в поисках клада, 

отряды  прошли много испытаний, проявив сплочённость, силу воли, 

выдержку (попробуй донести сладости в подарок волшебнику и ни разу 

не  откусить!), но в итоге  ребята успешно преодолели препятствия, 

а  в финале всем было вкусно и весело!!! 

 Зажигательная дискотека «Всё в шоколаде!» завершила этот день! 

Все участники получили заряд шоколадного настроения!
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«ДЕНЬ САМОУПРАВЛЕНИЯ».
   День самоуправления – это самый долгожданный и весёлый день в лагере, 

ведь дети примеряют на себя  роли своих наставников! 

И очень важно для будущего выбора профессии попробовать  новую роль 

в комфортной обстановке, а потом уже иметь возможность обсудить опыт 

и сделать для себя ценные выводы!

  Накануне «Дня самоуправления» ребята вместе со старшим воспитателем  

и педагогом-организатором распределили  должности, и с утра все приступили 

к своим обязанностям. Физрук Ярослав Киселёв провел утреннюю  зарядку 

и спортивные мероприятия; начальник лагеря Роман Ерыгин поприветствовал 

всех на утренней линейке и строго следил за порядком весь день; старший 

воспитатель Виктория Ерохина познакомила детей и взрослых с планом дня,

 а затем помогала  педагогу-организатору Яне Климовой и музыкальному 

руководителю Анастасии Калмыковой провести  шоу-программу «Всё серьёзно: 

мы как взрослые!» Особенно интересно в этот раз было и то, что ребята 

сформировали отряд взрослых, для которых  провели весёлую викторину 

«Знаете ли вы детей?!».

   Нужно отметить, что первая половина дня прошла не совсем организованно: 

некоторые  ребята отнеслись к своим обязанностям несерьезно, но после 

замечаний начальника лагеря  Романа Ерыгина и старшего воспитателя  

Виктории Ерохиной–исправились, подтянулись. Следовательно, вечерняя 

линейка и мероприятия  были уже на должном уровне. В целом день прошёл 

весело и задорно! Ребятам очень понравились  роли наставников, а взрослым 

было приятно почувствовать себя вновь детьми!



Июль
 2023 г. ШИРОКАЯ ЯРМАРКА!
Ярмарка — прекрасная возможность себя показать и на  других посмотреть. 

Такая возможность появилась и  у воспитанников  «Нового поколения» — 

весёлая ярмарка прошла на территории нашего лагеря!

Товары на ярмарке покупались за специальные ярмарочные деньги-

санарики, которые нужно  было заработать, участвуя в играх и конкурсах, 

проводимых весёлыми затейниками и скоморохами. Чем больше ребята 

посещали ярмарочные развлечения, тем больше у них появлялось шансов 

накопить санарики и получить за них сладости. Какая ярмарка без шоу-

программы?! Вот и к нам на ярмарку приехали артисты с развлекательной 

программой «Творчество народов мира»!  Было интересно, весело, шумно

 и вкусно!  Ярмарка принесла много позитивных, ярких, незабываемых 

эмоций,  а закончилась вечером  зажигательной дискотекой!
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ШИРОКАЯ ЯРМАРКА!



Июль
 2023 г.

«ДЕНЬ КОНСТРУКТОРА».
Дети в этот творческий день с помощью конструктора перенеслись

 в будущее, собирая различные варианты домов, мебели, техники, 

транспорта и т.д. Этот процесс очень увлекательный,

 к тому же детские конструкторы считаются универсальным учебным 

пособием, которое развивает мелкую моторику, образное мышление, 

память, фантазию, наблюдательность. Возможно, среди наших ребят есть 

будущие великие конструкторы (надо успеть взять автографы)!



Июль
 2023 г. «ДЕНЬ ЛЕТА».

Все дети обожают  лето, ведь это самое яркое и весёлое время  года!

А главное, летом можно найти массу увлекательных занятий! 

В нашем лагере этому замечательному времени года была посвящена 

игровая программа «Каникулы! Ура!». 

В программу были включены загадки, эстафеты, конкурсы, викторины 

на тему «Лето»! Ребята собрались самые быстрые, ловкие и 

спортивные. На мероприятии царила дружеская атмосфера.

 Закончился «День лета»  весёлой дискотекой «Летняя ЖАРА!»

Все получили заряд бодрости и отличного настроения!!!
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«ДЕНЬ КНИГИ».
Значение хорошей книги в жизни человека сложно переоценить: книга-

источник знаний, а  читающий человек - мыслящий человек!

Очередной день в нашем  в лагере  прошёл под названием «День книги». 

Начался он с «книжной» зарядки.  Затем к воспитанникам лагеря приехали 

в гости сотрудники «Централизованной библиотечной системы г. Калуга»

с познавательной программой «В мире книг». Ребята под руководством 

взрослых  отправились в виртуальное путешествие, в ходе которого 

не только узнали много нового и интересного, но и показали  свои  знания 

в области литературы. Вечером воспитанники лагеря приняли активное 

участие в конкурсно-игровой программе «На досуге летним днём в руки 

книгу мы берём», где смогли показать  свою эрудицию и  проявить смекалку, 

сообразительность и творческие способности. 

День прошёл интересно и полезно!
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«ДЕНЬ ТАЛАНТОВ».
В нашем лагере прошел «День талантов», главной целью которого было 

способствовать разностороннему развитию творческих способностей

 у детей. После весёлой зарядки для ребят была проведена игровая 

программа «ШАР-АХ-ШОУ». Это мероприятие проводилось для того, чтобы 

доставить отдыхающим радость от участия в конкурсах, эстафетах, играх, 

создать благоприятную, дружескую и доброжелательную атмосферу 

в процессе общения, развивать творческую инициативу.

Очень необычно прошло разделение на команды. Педагоги разбросали 

шарики трёх цветов по количеству ребят и предложили по команде собрать 

эти шарики. Кто собрал шары зеленого цвета стали участниками первой 

команды, кто красного-второй команды, а кто синего-участниками третьей. 

Весёлый конкурс с шарами «Сороконожка» чередовался с эстафетой 

«А ну-ка, пронеси!». Очень интересно проходил конкурс под названием 

«Кто больше», где участникам одной команды нужно было забросить 

за линию другой команды как можно больше шаров. Затем  были  конкурсы 

«Весёлые носильщики», «Надуй шарик», «Толстяки», «Восход-закат», 

«Взрывной шарик», «Шалтай-Болтай». В конкурсе «Жадина» нужно было 

удержать как можно больше шаров на себе любым способом. В конкурсе 

«Сестрица Алёнушка»  соревнующиеся должны были на скорость повязать 

шарику платок и проявить талант художника-визажиста-нарисовать лицо.

 В весёлых конкурсах «Гусеница», «Таланты», «Крутые виражи» дети 

танцевали с шарами, веселились и поддерживали друг друга. 

Вечером все талантливо танцевали на дискотеке!
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«ДЕНЬ НЕПТУНА».
В нашем лагере прошёл замечательный летний праздник-День Нептуна. 

Цель этого праздника - создать хорошее настроение у отдыхающих, сплотить 

детский коллектив. Сценарий «Дня Нептуна» был очень интересным: ребята 

увидели яркое креативное шоу-представление «Владыка морской»; 

в гостях у воспитанников нашего лагеря побывали Нептун и русалочки, Водяной 

и кикиморы (морская и болотная), медузы и лягушка-квакушка, Леший, дед, бабка    

и Золотая рыбка, которые погрузили детей  в атмосферу сказки. Очень 

неожиданно началось представление: Нептун из-за плохой погоды потерял свою 

корону и ему пришлось позаимствовать головной убор у Деда Мороза (кикиморы 

постарались).Специально организованные весёлые игры и конкурсы на морскую 

тему  способствовали созданию праздничного настроения и проявлению 

положительных  эмоций! Кульминацией праздника стало шоу мыльных пузырей. 

Вечером была весёлая морская дискотека. «День Нептуна» удался на славу!
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ИНТЕРАКТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ.
24 июля к воспитанникам нашего санатория приезжали сотрудники 

ГБУЗ КО "Калужского областного Центра общественного здоровья 

и медицинской профилактики» с  интерактивными программами: 

«Профилактика детского травматизма» (1-2 отряд); "Естественная 

ценность» (3-4 отряд). Дети с интересом слушали материал и находили 

ответы  на интересующие их вопросы, активно участвовали 

в интерактивных викторинах и конкурсах. В конце занятий все пришли 

к выводу: «Прежде чем что-то сделать, необходимо подумать! Жизнь 

бесценна!». 
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«ДЕНЬ ДРУЖБЫ».
25 июля в лагере «Новое поколение состоялся очередной интересный, 

наполненный событиями день-«День дружбы». 

А что же такое дружба? Сегодня это и  попытались выяснить воспитанники 

нашего лагеря. День начался по традиции с весёлой, дружной утренней 

зарядки. Затем в каждом отряде прошло КТД «Праздник дружбы и добра» 

(это была подготовка к вечернему мероприятию). А во второй половине дня 

детей ждала игра по станциям «Отряд в гости к отряду!» (1 отряд 

ко второму, 3 отряд к 4 отряду). Цель игры- «других посмотреть» 

(и убедиться, что они вполне дружелюбны и годятся в приятели и товарищи 

по играм), «себя показать» (и убедиться, что мы  совсем не хуже, тоже кое-

что умеем и даже можем удивить). Всем известно, что в гости ходят 

с подарками, и наши ребята не исключение, но сначала нужно было найти 

эти подарки: каждый отряд получил свой маршрутный лист, в котором был 

указан план путешествия по станциям; прибыв на станцию, команды 

выполняли  задания, которые оценивались сердечками-жетонами (секрет 

был в том, что отряды помогали друг другу, ведь задания придумывал 

отряд-принимающий отряду-гостю). Удивительно, но подарки все команды 

нашли почти одновременно! После чаепития со сладкими призами ребята 

дружно танцевали на дискотеке! День сегодня  получился ярким, он 

напомнил детям о ценностях настоящей дружбы!

А результатом стало хорошее настроение и масса положительных эмоций!
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«ДЕНЬ ДРУЖБЫ».
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Дорогие друзья!

Продолжаем цикл публикаций для знакомства с востребованными
и перспективными профессиями. Сегодня мы познакомимся с профессиями
из категории «Человек-природа».

Ландшафтный дизайнер АгрономФлорист

Флорист.
Составление красивых  цветочных композиций было популярно ещё

 в Древнем Египте. Зажиточные египтяне высоко ценили искусство 

флористов, способных создавать букеты и декоративные элементы 

из растений любой сложности. Для знати наличие в доме букетов было 

одним из признаков статуса. Традиция украшать голову победителя венком 

из лавровых листьев и цветов зародилась в Древней Греции. Оттуда она 

распространилась по всему миру. Особенно популярной у европейцев стала 

традиция украшать дома перед Рождеством: букеты и венки из еловых веток 

стали одним из символов праздника.

На Руси также полюбили украшать дома цветами и молодыми ветвями 

растений перед большими церковными праздниками. Но делали это 

самостоятельно: профессии флориста, как таковой, в России 

не существовало. Для украшения бальных залов богатые вельможи 

приглашали специалистов из Европы, и только в современной России 

флористика развилась в отдельную отрасль. Квалификационные 

характеристики флориста законодательно утвердили в 2009 г. Это позволило 

компаниям официально внести должность в список сотрудников, 

а специалистам – получить социальные гарантии. Основная обязанность 

флориста – составлять букеты и другие композиции из растений. К этому 

добавляются другие, сопутствующие обязанности:

•ухаживать за растениями в магазине, вовремя отделять увядающие 

от свежих;

•общаться с клиентами, предлагать свои варианты дизайна букета;

•вести документацию.

Флористы, занимающиеся ландшафтным дизайном, имеют гораздо больше 

обязанностей. Они подбирают растения для посадки на участке, с учётом 

климатических особенностей, сочетаемости, продолжительности цветения.

Чтобы быть конкурентоспособным на рынке труда, флористу следует 

получить высшее образование. Для этого лучше выбрать один из известных 

ВУЗов: ВГУ; РГАУ МСХА им. К. Тимирязева.

Поступать в институт придётся на конкурсной основе. Высокие шансы 

поступить на бюджетное место у абитуриентов, набравших достаточное 

количество баллов на ЕГЭ по основным предметам и биологии. 

Подробнее о профессиях вы узнаете в нашей библиотеке. Ждём!
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СТРАНИЧКА ЭРУДИТА
Уважаемые читатели! 

Ответы викторины №6: 1-лучших нет, для каждой местности свои 
(клевер, гречиха, акация, липа, донник и т. д.); 2-колокольчик; 
3-чистотел; 4-сом, корюшка; 5-осина; 6-подальше от берега в норах 
глубиной до 120 см; 7-китоглав или королевская цапля, журавль-сарус, 
альбатрос; 8-колибри-пчёлка; 9-гепард; 10-клёст; 11- иволга;12-паук-
серебрянка; 13-росянка;14-названием; 15-воробей; 16-касатка, 
дельфин; 17-кур, воробьёв; 18-паутина;19-актиния;20-нет.
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НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ

Приятного чтения!
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