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Декабрь
2023 г. ФАНТАЗИИ ВОЛШЕБНОЙ ФЛЕЙТЫ!
Декабрь в нашем санатории начался с волшебства: к нам был

приглашён для выступления калужский музыкант MaxSchwarZ (Максим

Владимирович Шевченко) с программой «Фантазии волшебной

флейты». Дети узнали о флейте как музыкальном инструменте, историю

возникновения флейтовой музыки. Очень необычно, чудесно, волшебно

звучали в живом исполнении на флейте песни «В траве сидел кузнечик»,

«Солнечный круг», «Катюша»!

С помощью флейты воспитанники нашей «Школы» смогли

отправиться в музыкальное путешествие! Особенно впечатлил

присутствующих саундтрек к фильму «Пираты Карибского моря» в

исполнении гостя MaxSchwarZ и нашего музыкального руководителя

Чигрина Олега Валерьевича ( дуэт флейта+окарина)! А ребята стали

участниками клипа!!!

Волшебство состоялось!



Декабрь
2023 г.

НАВСТРЕЧУ НОВОМУ ГОДУ!

Приближается любимый всеми праздник-Новый год.

3декабря в нашем санатории открыла свои двери «Новогодняя

мастерская». Ребята под руководством учителя технологии Пантелеевой

Оксаны Николаевны изготовили новогодние елочные игрушки, а также

подарки Деду Морозу. Да, да, он тоже любит подарки и с нетерпением

их ждёт!

Сколько фантазии проявили мастера! Каждая поделка была по - своему

уникальна. Работы получились разные, но все сделаны с душой!

Наша мастерская работает каждый понедельник. Присоединяйтесь!

Скоро Новый год!



Декабрь
2023 г. НОВОГОДНИЙ ПОДАРОК ГЕРОЮ!

4 декабря ученики нашей «Школы» присоединились к акции «Новогодний

подарок герою». Дети с теплом и любовью подошли

к выполнению поставленной задачи — поддержать защитников нашей

Родины и поздравить бойцов с наступающим Новым 2024 годом!

Ребята изготовили солдатам подарки и поздравительные открытки

с пожеланиями скорейшей победы и возвращения домой!

МЫ ВМЕСТЕ!



Декабрь
2023 г. ДЕНЬ ВОЛОНТЁРА!

5 декабря в России отмечают Международный день добровольцев

(День волонтёра). История появления этого праздника уходит в далёкий 1985

год, когда Ассамблея ООН выдвинула предложение о проведении социально

значимого для всего мира праздника – Дня волонтёра.

Россия присоединилась к празднованию Дня добровольцев в 2017 году.

На сегодняшний день имеется множество организаций, вступив в которые,

можно заниматься тем или иным родом деятельности как полный трудовой

день, так и в свободное от работы время, разово или на постоянной основе.

Главное, иметь желание помогать людям, не ожидая ничего взамен.

В этот праздничный день к нам приезжали «Волонтёры Победы»

с программой, посвящённой 127-летию Г.К. Жукова, «Наш великий

соотечественник-маршал Г. К. Жуков». Ведущие рассказали об основных

этапах биографии Георгия Константиновича Жукова, о боевом пути маршала.

Коснулись истории семьи и множества интересных биографических фактов

из жизни «Маршала Победы», раскрыв образ Г.К. Жукова как талантливого

полководца, мужественного защитника Отечества в нескольких

войнах. Затем ребятам предложили поучаствовать в викторине.

Мероприятие получилось интересным и запоминающимся. Спасибо!



Декабрь
2023 г. ДЕНЬ ВОЛОНТЁРА!



Декабрь
2023 г. ВЕСЁЛАЯ  ИГРОТЕКА.

9 декабря для отдыхающих в нашем санатории детей была проведена 

игровая программа «Весёлая игротека». На протяжении всего мероприятия 

ребята играли в «Твистер», «Классики», «Светофор», «Кольцеброс».

С большим азартом прошли соревнования среди мальчишек и девчонок

под названием «Кот в мешкке».

Игра подарила всем  хорошее настроение и положительные эмоции!

••

•

•

https://vk.com/feed?section=notifications


Декабрь
2023 г. ТАЙНЫЙ САНТА.

Мы активно готовимся к Новому году! Для создания сказочного 

настроения в нашем санатории прошел 1 этап игры «Тайный Санта»: 

:участники с помощью фантов распределили между собой имена учеников 

«Школы»  и втайне начали  готовить  подарок для выпавшего на этот фант 

человека. Смысл игры в том, что получатели не должны знать, что будет 

за подарок и кто именно его подарит!

Таким образом, каждый стал Тайным Санта для другого участника. 

Игра восходит к скандинавской традиции,  когда дети стучали в чужую 

дверь, бросали подарок на порог и убегали. Это называлось Juklapp —

дословно «стучащее Рождество». Корни традиции могут уходить еще 

дальше — к немецким легендам о помощниках Святого Ника, которые 

раздавали подарки только хорошим детям. Похожие игры с разными 

названиями есть у жителей США, Великобритании, Ирландии, Канады, 

Австралии и Австрии.

27 декабря все участники игры получат свои подарки под ёлочкой!



Декабрь
2023 г.

БУКВЕННЫЙ ПЕРЕПОЛОХ.

11 декабря ребята нашего санатория приняли участие в увлекательной

познавательно-игровой программе «Буквенный переполох».

Каждая команда должна была, выполнив определённые задания

на внимание, смекалку и интуицию, получить 5 подсказок и расшифровать

новогоднее послание от Дракончика. Все команды справились на ура!

Игра прошла динамично и весело, вызвав у участников много ярких,

положительных эмоций, и оставила незабываемые впечатления!



Декабрь
2023 г.

НОВОГОДНИЙ КАЛЕЙДОСКОП.

Новый год – яркий и волшебный праздник, который с нетерпением ждут

по всему миру. В каждой стране есть свои новогодние традиции и

ритуалы. Эти необычные и порой забавные особенности помогают нам

поближе познакомиться с чужой культурой и менталитетом.

15 декабря ребята нашего санатория совместно с педагогом-

организатором отправились в виртуальное путешествие и познакомились

с традициями встречи Нового года в различных странах мира.

Мы побывали в Англии, Германии, Италии, Франции, Китае, Японии 

и Австралии. И, конечно, вспомнили о происхождении и традициях 

празднования Нового года в России. 

Вечером все активно принимали участие в  предновогодней дискотеке-

караоке (участвуем в подборе плей-листа для новогодней дискотеки 

26.12.23).



Декабрь
2023 г.

ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ.

Зима - одно из самых любимых времен года! А уж как радуются

наступлению зимы дети! И не случайно, ведь именно зима предоставляет

замечательную возможность весело и с пользой для здоровья проводить

время на чистом, свежем воздухе!

Зима — это лучшее время для развлечений! Зимние забавы делают

холодное время года веселым и незабываемым. Физическая активность

в сочетании со свежим воздухом способствует укреплению иммунитета.

Особенно нравятся ребятам подвижные игры, благодаря которым они

становятся намного крепче, сильнее и энергичнее, а также происходит

сплочение коллектива.

После активной прогулки всегда отличное настроение, ведь на улице 

такая красота! 



Декабрь
2023 г. ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

История празднования Нового года в России.
Ученые до сих пор не могут доподлинно установить, когда на Руси

впервые отпраздновали Новый год — даже точная дата, на которую он

раньше приходился, сейчас неизвестна. По разным версиям, славяне

отмечали Новый год на Масленицу, в день весеннего или зимнего

равноденствия.

• 22 марта (день весеннего равноденствия) — в честь пробуждения

природы от зимней спячки;

• Масленица — в день проводов зимы;

• 22 декабря (день зимнего солнцеворота) — самый короткий световой

день в году, в честь языческого божества холода Трескнуна.

После принятия христианства на Руси

у  Нового года появилась единая дата

празднования — 1 марта. В 988 году

в стране была принята византийская система

летоисчисления, согласно которой годом 

«сотворения мира» считался 5508 год 

до нашей эры. На протяжении следующих

пяти столетий Новый год праздновали

в первый весенний день.

В конце XV века дату торжества официально перенесли на осень 

по приказу царя Ивана III Васильевича — в течение следующих двухсот лет 

Новый год отмечали 1 сентября. Этот праздничный день сопровождался 

массовыми гуляньями и торжествами, а в Московском Кремле проходила 

церковная служба.

Традиция отмечать Новый год в ночь  с 31декабря  

на 1 января закрепилась в России только в самом 

конце XVII века — соответствующий указ Петр I 

подписал в 1699 году. Помимо этого император 

изменил  систему летоисчисления — теперь оно 

велось не от «сотворения мира», а от Рождества

Христова. Таким образом, 7208 год превратился

в 1699-й. В этот день предписывалось украшать все 

дома еловыми, сосновыми и можжевеловыми 

ветками, устраивать шумные празднества.



Декабрь
2023 г. ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

После смерти Петра I празднование Нового года прекратилось почти

на 100 лет, и только в 1818 году вновь была устроена елка в Москве. А в

1828 году жена Николая I Александра Федоровна устроила елку для детей

из знатных семей, после чего среди знати стало модно ставить на Новый год

украшенных лесных красавиц. Традиция быстро прижилась: сначала

праздничные утренники стали устраивать в дворянских семьях, а потом

и в купеческих.

Первые елки продавали обрусевшие немцы и швейцарцы. Многие из них 

владели кондитерскими, поэтому елки появились в кофейнях и магазинах 

со сладостями. Один из первых елочных базаров открылся в конце XIX века 

и находился в Москве, на Театральной площади рядом с Большим театром. 

В Санкт-Петербурге ёлку можно было купить во дворе Аничкова дворца 

или Екатерининском саду.

По немецкому обычаю елку наряжали в сочельник. Украшали детскими 

игрушками, лентами, фонарями и разными лакомствами: пастилой, 

яблоками, печеньем и конфетами. Дети находили свои подарки не только 

под елкой, но и на ней — после игр и развлечений игрушки и угощения 

раздавали гостям.

Позже стали делать специальные елочные украшения: из папье-маше 

и стекла. В торжественный момент на елках зажигали настоящие свечи, 

а рядом ставили ведро с водой, чтобы быстро потушить возможный пожар.

Несмотря на популярность елок у дворян и зажиточных купцов, крестьяне 

не ставили их вплоть до середины 1930-х годов. В петербургском   

Екатерингофском вокзале в 1852 году была организована первая публичная 

елка. С тех пор публичные елки стали повсеместно  устанавливать

в  официальных и купеческих собраниях, клубах, театрах и других 

местах.



Декабрь
2023 г. ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Продолжалось это до Первой мировой войны. Тогда рождественская елка 

была Святейшим синодом провозглашена «вражеской, немецкой затеей, 

чуждой православному русскому народу».

После революции 1917 года  «праздник елки» был реабилитирован, но 

ненадолго. В 1926 году наряжать их запретили как буржуазное наследие 

«проклятого прошлого». А во время антирелигиозной кампании в 1927 году 

был издан декрет Совнаркома, отменяющий все праздники кроме 7 ноября и 

1 мая. С начала 1930-х годов специальные комиссии ходили по домам и 

проверяли их на наличие елок. Но люди не хотели прощаться с красивым 

обычаем, и тайком приносили в дом ели. Их прятали в дальние углы комнат, 

чтобы патрулирующие улицы чекисты не обнаружили их.

В 1935 году правительство приняло решение о возобновлении

празднования Нового года. В том же году состоялась первая в СССР

Новогодняя елка.

Настоящее возрождение Новый год в Советском Союзе получил в конце

1935 года, когда ЦК ВЛКСМ выпустил распоряжение

«О проведении вечеров учащихся, посвященных встрече нового, 1936 года».

Власть стремилась сохранить новогодние традиции и при этом отделить

Новый год от запрещенного в стране христианского Рождества. Граждане

вновь стали наряжать елку, а в 1937 году советские дети впервые

познакомились с Дедом Морозом и Снегурочкой — сказочный волшебник

вместе с внучкой появился на Всесоюзной новогодней елке в московском

Доме Союзов.

Детские елки в те годы обычно были тематические. На литературном

карнавале, например, дети наряжались в костюмы героев произведений

разрешенных писателей и поэтов, а к национальному — шились костюмы

представителей какой-либо республики. Популярны были и образы

колхозников, птиц, фруктов, овощей и даже скворечника. Елку полагалось

украшать идеологически правильными игрушками: фигурками

представителей разных народностей и профессий, красноармейцев,

парашютистов, летчиков. Приветствовались на елке и агитки,

прославляющие советское государство и Сталина. Вифлеемская

восьмиконечная звезда на макушке елки была заменена на красную

пятиконечную.

Вновь приобретенная традиция справлять Новый год не была забыта

и во время Великой Отечественной войны. Несмотря на разруху

и недостаток питания, народ не поддавался унынию.

о
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В 1948 году 1 января стало официальным выходным днем! 

Именно в советское время возникли традиции, которые до сих пор 

соблюдают россияне. Появились семейные застолья с классическими 

новогодними блюдами: салаты оливье и «мимоза», селедка под шубой и 

мандарины.

Интересные факты: 

- Первое новогоднее обращение граждане СССР услышали по радио в 1941 

году.

- А по телевизору жителей СССР впервые поздравил с Новым годом глава 

государства Леонид  Ильич Брежнев — его обращение состоялось 31 

декабря 1970 года.

В наши дни новогодние торжества занимают центральное место 

в календаре. Это главный праздник миллионов людей. Это праздник, 

который пережил многое, имеет богатейшую историю и традиции, видал и 

хорошее, и плохое, запрещался и вновь возрождался из пепла. Праздник, 

который, несмотря на все испытания, на протяжении веков сумел сохранить 

своё очарование и притягательность!



Декабрь
2023 г. ЗИМНЯЯ СКАЗКА

18 декабря ребята нашего санатория участвовали в конкурсе  

снежных скульптур «Зимняя сказка». Две команды ( «Снежные феи» и 

«Зимние чародеи») с энтузиазмом взялись за «снежное дело» - старались, 

лепили, творили! Через два часа, уставшие и довольные, они представили

на суд зрителей и жюри свои шедевры.

Школьное жюри, состоящее из педагогов и членов школьного 

самоуправления, просмотрев все работы, вынесло такой вердикт: победила 

команда «Снежные феи»!  

Благодарим всех участников за интересные коллективные работы!



Декабрь
2023 г. «НОВОГОДНИЙ ДЕКОР»

20 декабря в нашем санатории прошёл финал конкурса

«Новогодний декор». Члены жюри конкурса посетили каждый класс и

оценили оформление по нескольким критериям. Все классы были

оформлены с креативом и поднимали новогоднее настроение!

Единогласно первое место заняла команда Кусакина Матвея! (Молодова

Полина, Зудкова Виктория, Холамонова Дарья). Молодцы!

Спасибо всем за участие и украшение нашей школы к Новому Году!
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КВЕСТ-ИГРА «ПО СЛЕДАМ НОВОГО ГОДА» 

Новый год – это всегда ожидание чуда!. Став участниками квеста

«По следам Нового года», обучающиеся нашей школы должны были  

разгадать тайну Нового года и найти свои подарки. Ребята решали 

новогодние головоломки, собирали «ледяные» пазлы, разгадывали загадки, 

зарабатывали подсказки зажигательными песнями, танцами; проявили 

смекалку, сообразительность, творческие способности и, конечно, пришли 

к разгадке тайны Нового года, найдя спрятанные сюрпризы!

А вечером всех ждала весёлая дискотека! 
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ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ КРОССВОРДА 
21 декабря - День рождения кроссворда.

Первый кроссворд, соответствующий современным представлениям, был 

создан журналистом Артуром Уинном по заданию главного редактора газеты 

к рождественским праздникам и опубликован в воскресном номере газеты 

«New York World» 21 декабря 1913 года. Он назывался «ворд-кросс»

(по-английски word-cross - «крестословица»).

Первый ворд-кросс представлял собой ромбовидную сетку, не имевшую 

черных квадратиков, в которую были вписаны слова. Причем, начал Уинн

со слова «fun» (забава), скорее всего потому, что именно так и называлось 

приложение к газете, для которой предназначалась новая головоломка.

Успех ворд-кросса был ошеломляющим!

Тот самый первый кроссворд.

В 1924 году изобретение Уинна стало резко набирать популярность: 

кроссворды появились в других американских газетах. А там уж понеслось

по всему миру…

Первый русский кроссворд был опубликован в городе Ленинграде 

18 августа 1925 года в "Новой вечерней газете". Правда, само слово 

кроссворд тогда еще не употреблялось, и публикация называлась 

"Переплетные слова / задачи крест – накрест".

В нашем санатории ребята тоже попробовали себя в качестве

кроссвордистов.   Результаты отличные!
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НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ,
ИЛИ  А БАБА-ЯГА ПРОТИВ! 

22 декабря  творческая группа старшеклассников совместно 

с музыкальным  руководителем Чигриным О.В. подготовила для ребят 

детского сада и начальной школы сказку-сюрприз «Новогодние приключения , 

или а Баба-Яга против!».

В роли сказочных персонажей выступили Кусакин Матвей, Молодова

Полина, Зудкова Виктория, Теплова Кристина, Холамонова Дарья. 

Участники театрализованного представления совершили увлекательное 

путешествие в мир сказки, встретились с добрым Дедом Морозом, его милой, 

очаровательной внучкой Снегурочкой, отважным Зайчиком, со сварливой и 

вредной Бабой-Ягой. Умело подобранные костюмы и яркое, красочное 

оформление помогли новогоднему представлению стать еще более 

зрелищным, интересным и запоминающимся. Спасибо артистам!
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22 декабря во второй половине дня к нам в гости приезжали наставники

Сектора по работе с подростками Калужской епархии под руководством

иерея Максима Коновалова с кукольным вертепным театром.

Молодые студенты-наставники показали спектакль «Рождественское чудо».

Дети с восторгом восприняли вертеп, не отрываясь смотрели за фигурками.

При всей своей кажущейся простоте, представление завораживало и

восхищало как детей, так и взрослых. Евангельская история Рождества – вне

времени, она обращена к каждому зрителю здесь и сейчас.

И мы, когда смотрим вертепное действо, сердцем чувствуем, что Спаситель

пришел лично ради нас. Что может быть дороже этого?

После выступления всем зрителем была предоставлена возможность

рассмотреть внимательно каждую куклу и попробовать себя в роли актёра-

кукольника. Спасибо за чудесное представление!
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27 декабря в нашем санатории прошло суперкреативное новогоднее

представление «Дракон и Королева». Сюжет построен вокруг исчезновения

Королевы сказок. Пропажа привела к тому, что сказки смешались, персонажи

перепутались, а в волшебный мир стали проникать жители других миров.

Для того, чтобы вернуть порядок, зрители должны погрузиться в волшебный 

мир и вместе с Драконом победить Зло! Вместе с новогодними персонажами 

все встретили Деда Мороза и зажгли ёлочку и поиграли.

Завершающим моментом праздника, конечно же, были дискотека и вручение 

новогодних подарков.

Участники мероприятия почувствовали атмосферу новогоднего праздника, 

который зажёг искорку счастья и доброты!
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Продолжаем цикл публикаций для знакомства с востребованными и перспективными
профессиями. Сегодня мы познакомимся с профессиями из категории
«Человек-человек», связанныхми с кино и театром.

Костюмер СуфлёрКапельдинер

Актёр.
За свою жизнь они проживают десятки других жизней. Творчество и яркость, 

всплеск эмоций или наоборот полное их отсутствие — актёрская игра завораживает 

и притягивает внимание зрителя, давая ему пищу для размышлений. Творчество 

становится частью их жизни и находит отражение практически во всем: как в 

работе, так и в обычных делах. Поэтому представителей профессии актёр нередко 

называют людьми искусства – они тонко чувствуют все его грани, вживаются в 

роли и не забывают о том, что каждый из сыгранных героев навсегда оставляет 

частичку себя в его душе.

Сейчас же мечты о том, чтобы стать актёром театра или кино, посещают множество 

школьников, которые определяются с выбором будущей специальности. Они 

ожидают от актёрской жизни не только популярности, но и легкости, большого 

количества знакомств. Не каждый понимает, через какие трудности приходится 

проходить профессиональным актёрам, чтобы быть частью большого и 

притягательного мира искусства.

В профессии актёр есть несколько направлений, которые при всей схожести 

требуют от профессионала разных навыков: актёр театра и кино, актёр 

музыкального театра, актёр театра кукол, актёр дубляжа.

Многие думают, что стать актёром можно только закончив театральный вуз. Но это 

не так. Театральные колледжи нашей страны обладают достаточной базой 

для подготовки мощных и талантливых кадров. А в некоторые из них поступить так 

же сложно, как в вуз.

Как поступить.

Хотя в России и отменены вступительные экзамены при поступлении в средние 

специальные учебные заведения, это не относится к творческим специальностям. И 

если вы решили связать свою судьбу с театральной или актёрской деятельностью, 

творческих экзаменов вам не избежать.

В остальном, порядок поступления не отличается от остальных ссузов. 

Выпускникам 9-х и 11-х классов нужно предоставить в колледж документы, 

согласно списку и требованиям учебного заведения и вовремя явиться 

на вступительные испытания. Как правило, вся информация есть на сайте 

колледжей в рубрике «Приемная комиссия» или «Абитуриентам».
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СТРАНИЧКА ЭРУДИТА

Уважаемые читатели! 

Публикуем ответы на задание в №11:
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У ВЕСОВ соблазнов много,

Но, избрав к мечте дорогу,

Строго лишь по ней идите.

Мненьем близких дорожите.

СКОРПИОНАМ год несёт

Череду земных хлопот.

Мудрость,  щедрость – тот рецепт,

Что спасёт от многих бед.

Год СТРЕЛЬЦОВ совсем не прост.

Встанут все проблемы в рост.

Чтоб сложилось всё отлично,

Будьте вы дипломатичны.

К КОЗЕРОГАМ в год Дракона

Будут звёзды благосклонны.

Только им мешают вечно

Импульсивность и беспечность.

ВОДОЛЕЮ карты в руки

И в искусстве, и в науке.

Много дел вам и забот

Принесёт Дракона год.

РЫБЫ – знак удачи, славы,

Но бывают Рыбы правы,

Если в смелых увлеченьях

Не плывут против теченья.

Гороскоп он звёзд творенье,

Подойди с умом, уменьем

К предсказаниям Богов,

Что ведут в Закон Веков.

ГОРОСКОП

Уважаемые читатели! 

Семимильными шагами к нам приближается Новый 2024 год–год

Дракона! Новый год всегда был праздником веселья и приятного

времяпровождения! Предлагаем вам шуточный гороскоп, который

принесёт надежды и позволит каждому взглянуть на свою жизнь

с другой стороны. Читайте!!! Хорошего года!
ГОРОСКОП 2024
Гороскоп очередной

Не сразит всех новизной.

В нём простые предсказанья.

Не оставь их без вниманья!

ОВЕН – знак, в котором есть

Черт хороших ровно шесть.

К вам судьба благоволит,

Но… умерьте аппетит.

Для ТЕЛЬЦОВ год будет стартом

Для рабочих дел стандартных.

Их без красного словца

Доведите до конца.

БЛИЗНЕЦЫ! Без многословья

Принимайтесь за здоровье!

Сменой имиджа займитесь

И на кухне не ленитесь.

РАКАМ надо потрудиться,

Чтоб заветного добиться.

Стройте много планов дерзких,

Только без движений резких.

ЛЬВЫ, расширьте круг знакомых

Но друзей не стоит новых

Посвящать в дела и планы.

Будьте близким благодарны.

ДЕВАМ есть необходимость

Быт отдать судьбе на милость.

Ждёт вас при раскладах всех

Скромный всё же, но успех.

Автор: Людмила Гусельникова
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