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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ХОДЬБЫ!

В воскресенье, 1 октября, воспитанники  нашего санатория 

присоединились к Всероссийскому дню ходьбы. Цель мероприятия- 

популяризация ходьбы как наиболее естественного и доступного вида 

физической активности, идеального для поддержания здоровья и 

физической формы. Перед началом марафона педагог-организатор 

рассказал детям о том, что ходьба благоприятно действует на зрение, 

поднимает настроение, улучшает осанку, работу лёгких, сердца, 

укрепляет мышцы и суставы. Затем  юные спортсмены вместе 

со взрослыми, следуя по маршруту, преодолели дистанцию в полтора 

километра, показав свою выносливость, силу воли и  стремление 

к победе. На финише выглянуло солнышко, словно приветствуя 

участников соревнования! Ребята порадовались своим спортивным 

успехам, получив заряд бодрости, здоровья и прекрасного настроения!



Октябрь
      2023 г.

СПАСИБО ВАМ, УЧИТЕЛЯ!
5 октября-Всемирный день учителя,  

добрый и светлый праздник тех, кто 

открывает мир знаний, воспитывает  

яркие личности, приобщает к активной 

жизненной позиции ! В этот день у нас 

в школе по традиции прошёл День 

самоуправления и уроки вели ученики, 

 т. е. «учителя-дублеры». «Дублёры» 

предварительно подготовились к урокам 

по всем согласованным темам,

 в чём им, безусловно, помогли учителя. 

Оказаться по другую сторону обучения,  в ином качестве желающих было 

предостаточно! Многие пробовали себя впервые в роли педагога.

 Все ребята добросовестно и ответственно отнеслись к своим 

обязанностям. Хочется отметить, что с каждым разом у нас получается все 

лучше и лучше. Каждый участник мероприятия остался доволен 

проведением дня, кто-то смог открыть в себе новые качества, преодолеть 

страх и стать уверенней, определиться с будущей профессией и просто 

хорошо и с пользой провести день! 

   После уроков  прошел яркий праздничный концерт, посвящённый Дню 

учителя, «Спасибо вам, учителя!». Это было особенное мероприятие, где 

мы смогли выразить благодарность и признательность всем нашим 

учителям за их труд, заботу и преданность своей профессии! Концерт 

начался с торжественной церемонии – главный врач санатория Исаев 

Владимир Александрович вручил благодарности и почётные грамоты 

нашим педагогам!  Затем на сцену вышли талантливые ученики школы, 

которые подготовили разнообразные номера специально для этого 

концерта. Были песни, танцы, стихи и даже сценки, которые вызывали 

восторг и аплодисменты у зрителей! Каждый номер был наполнен 

искренними эмоциями и любовью к учителям! Концерт стал не только 

праздником для учителей, но и для всех  учеников, оставил яркие 

впечатления в наших сердцах. Мы благодарны всем учителям за ваш труд 

и преданность, искренне ценим ваше терпение и любовь!

С праздником!!!!!



Октябрь
      2023 г. СПАСИБО ВАМ, УЧИТЕЛЯ!
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ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП!

 

     Абсолютно несерьёзная характеристика учителей

                            и учеников  по знакам зодиака!

Этот необычный гороскоп расскажет, какие ученические и 
преподавательские качества присущи тому или иному знаку 
зодиака. Читайте внимательно — звезды врать не станут!
                    Овен (21 марта – 19 апреля)

                                           Учитель

                 Педагог-Овен бесстрашен, прям и несгибаем. Наверно, с него 

снимали мерки для производства луковых и арбалетных стрел.

 Он безошибочно определяет нерадивого ученика и прицельно бьёт 

вопросами на экзамене. Справедливости ради нужно сказать, что ответить 

на них трудно даже отличнику строевой и учебной подготовки. Овен – 

перфекционист высшей пробы, и достаточно лёгкой запинки, чтобы он 

объявил ученику «неуд» не только по предмету, но и в целом по 

характеристикам морально-психологического плана. Разочаровавшись 

в способностях слушателя, Овен не станет требовать пересдачи. «Ну что 

с тебя взять» – бегущей строкой будет читаться в глазах Овна в то время, 

как он сам же расскажет всю программу курса за все годы обучения. Даже 

если перед ним первоклассник или первокурсник. Незнание в силу 

возраста – не повод для снисхождения преподавателя-овна. Но если 

ученик продемонстрирует как сложить дважды два, используя теорему 

Пуанкаре, в Овне включится функция безудержного кураторства. Он 

сшибёт все засовы и двери на пути юного гения, чтобы ввести того в зал 

славы выдающихся учёных. Причём не в характере Овна хвалиться своим 

участием в успешной карьере воспитанника. Разве что самым близким. Ну 

и совсем чуть-чуть, невзначай, перед коллегами, представителями средств 

массовой информации, на страницах всемирно известного научно-

                   исследовательского издания.



Октябрь
 2023 г. ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП!

Ученик

               Овен однозначно в лидерах рейтинга «кто сводит учителя 

                  с ума». Любознательный и подвижный, он часто аккумулирует  

                      энергию не на процесс учёбы, а на выработку адреналина 

                 у наставника и одноклассников! Подложить кнопку на стул – эта 

забава не из арсенала Овна. Его IQ-шалость куда изощреннее. Ученик-

Овен запросто создаст галограмму гигантской лягушки и спроецирует её 

на доску, которую на перемене успеет разрисовать зарослями камышей. 

Аудиторию, где учатся сразу несколько Овнов, легко определить по 

стойкому запаху валерианы. Единственный вариант хоть как-то обуздать 

неуёмный драйв юного Овна – поддеть его самолюбие. Стоит при всех 

похвалить другого ученика за успешно проделанную работу, и генератор 

Овна заведётся на цель «догнать и перегнать». Ему нестерпима даже 

мысль быть не первым. Польза от вовлечённого в образовательный 

процесс Овна равна широте его души. Он всегда даст списать приятелям, а 

в приятелях у него числится почти весь состав учащихся. Ничего 

удивительного, в мире не так много безумцев, кто рискнёт противостоять 

овненной стихии. Для такой эпической схватки пришлось бы пригласить 

самого опытного и бесстрашного матадора. И не факт, что победа 

достанется последнему.

                      Телец (20 апреля – 20 мая)

                            Учитель

                 В классе преподавателя-Тельца ученики могут стоять на 

ушах, запускать в воздух истребители, подкладывать под парты мышей и 

лягушек. Телец – непревзойдённый чемпион мира по терпению. Но 

однажды наступает момент, когда чаша благодушия оказывается 

переполненной. И в этот миг можно начинать отсчитывать минуты, 

которые осталось жить всемв радиусе километров двадцати. Разъярённого 

Тельца не остановит тысячный отряд вооруженных до зубов завучей или 

коллег-педагогов. Даже спецподразделение «Директор» не в силах 

противостоять всесокрушающей силе гнева Тельца. Когда стихнет буря, 

Телец как ни в чём не бывало вернётся к прерванной лекции с того самого 

слова,на котором остановился. Его не смутит, что помещение для занятий 

превратилось в декорации к фильму «Армагеддон». И уж точно он оставит 

без внимания тот факт, что треть класса отсутствует по причине тяжёлого 

нервного срыва, а оставшиеся ученики сидят в спасательных космических 

капсулах, готовые в любой момент катапультироваться на безопасное 

расстояние от эпицентра тельцовской ярости.
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ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП!

Не стоит ждать, что преподаватель-Телец впоследствии отыграется 

на зачёте или экзамене. Это для учеников вспыхнувшая мини-война станет 

самым ярким событием за все годы обучения. Сами же Тельцы, 

добродушные и спокойные по природе, забудут о ней, как только стихнет 

последний залп канонады.

                                                   Ученик
                        Телец консервативен с пелёнок. Даже смена марки 

подгузников может обрушить его устоявшиеся за несколько месяцев 

жизни принципы. А тревожить Тельца в любом возрасте чревато 

разрушительными последствиями. Уже в садике он наперёд знает весь 

свой земной путь. И в первый класс поступит окончательно и крепко 

сформировавшейся личностью. Ученика-Тельца часто ставят в пример как 

образец упорства, тщательности и прилежности. В самом деле, один Телец 

сопоставим с сотней воспитанников буддистских школ. От него исходят 

такие мощные дзен-волны, что если подключить юного Тельца

 к спутниковой тарелке в Останкино, умиротворяющий импульс покроет 

территорию всей России.

Чинно благородно протекает  и школьная его пора. Нет, ему не чужда, 

конечно, лень, но Телец из той категории людей, кто отчётливо помнит, что 

утро вечера мудреней!

               

                               Близнецы (21 мая – 20 июня)
                                           Учитель
Педагога-Близнеца характеризуют не только как мудрого наставника, но и 

закадычного товарища по развлечениям и внеклассным мероприятиям. 

Право дело, не всё же учиться, можно иногда и потехам уделить час-

другой. Близнец в состоянии организовать для своих учеников полёт

 на Луну. Вот только в назначенный час, когда участники межпланетного 

путешествия соберутся у станции отправления, Близнеца на месте 

не окажется. Причём он искренне удивится и даже не поймёт – почему все 

возмущаются и обвиняют его в несерьёзности. Для Близнеца космическое 

турне – уже давно не тот проект, что захватывает с головой. Всю свою 

энергию, сравнимую с мощностью ядерного реактора, Близнец 

переключил на создание подземного тоннеля для обмена учащимися  

        между Южной Америкой и Австралией. Самым страшным грехом, 

          по мнению педагога-Близнеца, является рутина. 
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ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП!

Прилежному ученику, отбарабанившему домашнее задание

 по написанному, не стоит рассчитывать на пятёрку. Высший балл 

заслужит вольный интерпретатор. Даже если подопечный откровенно 

путает Бабеля с Врубелем, но рассказывает вдохновенно и креативно, он 

заслужит похвалу гипертворческого Близнеца.

                                         Ученик
              Одно из двух: либо электрический миксер рождён под созвездием 

Близнецов, либо Близнецы под созвездием миксера. Даже если ученик-

Близнец включен не на полную мощность, он в пять минут выдаст 

недельную программу арт-фестиваля. Странно, что его голова не 

эволюционировала до формы вопросительного знака. В неё вмещаются 

терабайты «а что если…?». Все возникающие идеи Близнец пытается 

реализовать опытным путём. Старшим не следует игнорировать, если 

воспитанник-Близнец начнёт проявлять любовь и обожание к химии. 

Очень желательно опечатать экспериментальный кабинет и приставить 

на круглосуточное дежурство парочку крепко сложенных лаборантов.

Сезон страсти у Близнеца непродолжительный, это спасает планету и 

человечество от многих катастроф. Так же на благо миру тот факт, что 

Близнеца более склонен к гуманитарным наукам. Правда, полное 

отсутствие практичности скорее подтолкнёт его к изучению эсперанто, 

а не распространённых английского или китайского языков.

                             

                  Рак (21 июня – 22 июля)
                                          Учитель
Тонкую душевную организацию Рака  легко пошатнуть слезливой 

историей о несовместимой с жизнью температуре 36,8 и не выученным по 

этому поводу уроком. Мнимый больной очень скоро проклянёт свою лень 

тысячу раз после того, как единожды познает безграничную заботу Рака. К 

изнывающему здоровьем ученику, уже целые сутки лежащему на 

смертном одре, учитель-рак придёт лично. Он никогда не доверит 

кураторство не то что однокашникам, а даже и родителям. Целительные 

мудрые советы вперемешку с малиновым вареньем и компрессом из 

крапивы быстро поставят на ноги самого отпетого прогульщика.
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ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП!

Но ой-ё-ёй как чревато разоблачение. Если Рак уличит «страдальца» 

во лжи, тот в полной мере изведает и вторую рачью ипостась. Отменное 

чувство юмора, присущее этому знаку зодиака, обернётся колючей 

иронией. Все команды КВН за всю историю передачи не стоят одной 

клешни уязвленного Рака. Долгие годы после выпуска обманщика будет 

преследовать образ учителя, печально рисующего в дневнике птицу 

с поломанным крылом.

                                               Ученик
                Один из самых спокойных и благодарных учеников. Даже если 

Рака не интересует предмет, он не доставит беспокойства окружающим 

развлекательным саботажем. Ему всегда есть с кем поговорить: 

вымышленный мир Рака населяют тысячи сказочных персонажей. Пока 

зайдёшь к каждому в гости, обсудишь текущие дела – урок пролетит 

незаметно. Но, например, на истории, любимой дисциплине Рака, он – 

воплощение внимания. Поимённо знает всех воинов армии Александра 

Македонского, помнит названия улиц разрушенной Помпеи.

Мечтательность и развитое воображение Рака каким-то непостижимым 

образом сочетаются с коммерческим нюхом. Малый бизнес                         

по реставрации, ретуши и ручкошопу учебных документов (дневник, 

классный журнал, списки ЕГЭ) почти наверняка организует Рак.             

Либо продаст свой бизнес-план другому ученику. Рак никогда 

не ввязывается в драки. Пацифист по натуре, он предпочтёт 

дипломатические переговоры, и на 99 процентов гарантировано, что 

закончатся они совместно съеденным бутербродом мира. Причём 

бутерброд будет принадлежать недавнему сопернику. Рак сызмальства 

очень трепетно относится к еде, и не является поклонником доктрины 

«обед раздели с другом, ужин отдай врагу».

Лев (23 июля – 22 августа)

Учитель
               Лев даст фору преподавателям всех прочих знаков зодиака.  

Он просто не заметит, что рядом есть и другие высоколобые 

соратники. Лоб Льва самый высокий, самый крутой. Педагог-лев 

способен создать империю даже в пределах школьных пеналов своих 

учеников. Карандашам и ручкам не по чину лежать в присутствии 

монаршей особы. Мальчикам не пристало то, девочкам сё. 
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ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП!

Львы – гуру всего на свете. В этом их сила и слабость. Если 

вовремя польстить львиному альтерэго и обратиться за советом о чём 

угодно, преподаватель свернёт учебную лекцию и выдаст подробнейшую 

инструкцию «как, что и при каких условиях нужно или не нужно делать». 

Льстить можно примерно на девятку по десятибалльной шкале Рихтера. 

Толстошкурый Лев не почувствует подвоха, ведь он искренне считает себя 

ходячей энциклопедией и по-настоящему верит, что его рекомендации 

полезны.

Спорить со Львом – это как пытаться заморозить воду в жерле кипящего 

вулкана. Коэффициент полезного действия нулевой. Никто никогда не 

переубедит Льва аргументами. Тщеславие не позволит ему признать 

ошибку и согласиться с доводами оппонента. А если оппонент уж 

слишком надоест Льву, тот его съест. Этим тоже можно воспользоваться 

в личных интересах: войти в помещение, где находится голодный и 

разъярённый Лев, неся на вытянутых руках своего злейшего врага.

                                                      Ученик
                      Если в течение дня ни разу не похвалить ученика-Льва 

                     за хорошую успеваемость, он напишет жалобу в Гаагский суд, 

требуя разобраться с ущемлением прав учащегося. Внимание необходимо 

ему как воздух, и мудрый наставник может с пользой для дела применить 

лидерские способности молодого Льва. Главное, произнести волшебные 

слова «назначаю тебя ответственным за…». Преисполненный осознанием 

возложенной на него миссии, Лев горы свернёт для претворения проекта

 в жизнь. Попросить его, допустим, облагородить территорию вокруг 

учебного заведения, и через неделю на клумбах волшебным образом 

вырастут пальмы, финики, орхидеи, прочие редкие тропические деревья и 

цветы. Не стоит расстраивать энтузиаста информацией, что подобные 

растения не очень приспособлены к климату средней полосы России. 

Практичность – не сильная сторона Льва, он эксперт по части «шик, блеск, 

красота».

                                 Дева (23 августа – 22 сентября)
                                                Учитель
         У преподавателя-Девы не бывает любимчиков. Она реально и 

       довольно критично оценивает жизнь. Усыпить её всевидящее око             

       не под силу  даже хроническим отличникам. 
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ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП!

Да, Дева отметит их безупречную учёбу, но и ложку дёгтя добавит: 

«Вы, Иванов, конечно, блестящий оратор, но блестящий как бы золотом 

перстень не красит благородную синеву вашего лица». Сверхтактичностью 

Дева не обременена, но что касается внешнего вида – тут она как с 

картинки глянцевого журнала мод.

С той же придирчивостью, что и в подборе одежды, Дева конспектирует 

план занятий. Её лекции не только самые точные, но и самые актуальные. 

Педагог-дева в курсе всех инноваций по своему предмету, но специально 

завоёвывать внимание слушателей не станет. Дева вообще не очень 

расположена к публичности, её педагогический идеал – заниматься 

репетиторством с часовым механизмом. Сама пунктуальнее курантов, она 

не приемлет опоздания от кого бы то ни было. Дева взглядом заморозит 

ученика, попросившего разрешения войти в аудиторию спустя минуту 

после начала занятия. И отогреться уже вряд ли представится шанс. Так и 

будет вмерзший в куб льда ученик с восхищением и трепетом внимать 

прекрасной Снежной королеве.

                                                 Ученик

              Ученик-Дева тих и незаметен. Даже сидя на первой парте 

перед лицом преподавателя, он способен проспать весь урок, не вызвав 

подозрения. Этот знак гениален в мимикрии. Партизанам и шпионам есть 

чему поучиться у Девы. Она настолько сливается с окружающими её 

предметами, что однокашники не раз случайно присаживались на стул-

Деву, пытались нацарапать на парте-Деве послание будущему поколению.

Дева – ученик педантичный, но вовлечь её в социально-общественную 

жизнь крайне сложно. На шумную вечеринку она пришлёт открытку, мол, 

ребята, мысленно я с вами. Обратного адреса предусмотрительная Дева не 

напишет. Малообщительного ученика-Деву увлекут практические занятия. 

В школе на уроке труда Дева-он любовно смастерит для мамы швабру, а 

Дева-она пошьёт для всей семьи тапки. В выборе профессии Девы так же 

прагматичны. Студент-Дева какого-нибудь творческого факультета – это, 

скорее всего, воздействие сильной магнитной бури. Когда циклон 

отступит, Дева  переведётся на геологоразведочный факультет.

  О других знаках мы расскажем в следующем номере.     

                                         До встречи!
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6 октября  к нам в гости приезжали наставники епархиального 

подросткового клуба «Микрокосмос» с музыкально-игровой программой 

«Некогда грустить!». Вместе мы пели, танцевали, играли! Все игровые 

задания были необычными и интересными: на развитие чувства ритма, 

пластичности, памяти, внимания, кругозора, общей культуры поведения. 

Каждый из участников сумел проявить себя и свой творческий потенциал, 

никто не занимал пассивную позицию, были  задействованы абсолютно 

все ребята!

Музыкально-игровая программа прошла буквально на одном дыхании, 

так как хорошее настроение, дружба и  музыка, действительно, творят 

чудеса! Благодарим за прекрасную, интересную программу руководителя 

православного клуба «Микрокосмос» иерея Максима Коновалова, 

помощника руководителя Елену Коновалову, наставников: Софию 

Калинцеву, Валерию Сёмину! 

С нетерпением ждём вас снова!
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11 октября  ребята нашего санатория под руководством педагога- 

организатора Гомерской Н.Г. поставили и показали мини-спектакль, 

посвящённый жизни и творчеству великой русской поэтессы Серебряного 

века Марины Ивановны Цветаевой. Зрители познакомились  с яркими 

страницами ее удивительной и трагической биографии. Юные артисты 

читали стихи, разыгрывали сцены из жизни М. Цветаевой. Всех покорила 

своим талантом Полина Молодова, которая проникновенно создала образ 

поэтессы!

 Творчество Марины Цветаевой заставило задуматься ребят о жизни,

 о судьбе, о назначении человека на этой земле.

  Спектакль всем очень понравился! Спасибо!
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«ПОМНИ ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ, 
                 КАК ТАБЛИЦУ   УМНОЖЕНИЯ!»

13 октября в нашем санатории состоялось мероприятие в рамках Недели 

безопасности дорожного движения, в ходе которого  ребята посмотрели 

видеоматериал «Уроки безопасности», обсудили правила поведения

на дороге, во дворе, познакомились с тайнами дорожных знаков.       

Учащиеся сделали вывод о том, что необходимо быть осторожными, 

соблюдать правила при переходе  через дорогу, при езде 

на велосипеде и во время игр во дворе , а также  необходимо носить 

светоотражающие элементы на одежде и портфелях. 

 Далее все с  удовольствием приняли участие в весёлой игре «Светофор». 

Закончилось  мероприятие викториной « Кто знает лучше?». 
   
   .
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНАЯ ДАТА. 
                115 ЛЕТ РОССИЙСКОМУ КИНО. 
             Развитие отечественного кино отражает не только основные вехи 

развития страны, но и моделирует образ её будущего. Кино, наряду

 с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как 

в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, приобретать 

новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и культурой страны. 

В нашем санатории 16 октября  прошло мероприятие, посвящённое Дню 

рождения Российского кино. Ребята узнали о том, что 115 лет назад

 в этот день вышел первый отечественный фильм — «Понизовая 

вольница» («Стенька Разин», «Стенька Разин и княжна», 1908 г.) 

В. Ромашкова; с этой даты принято отсчитывать историю российского 

кино.

    Это произведение ознаменовало рождение великого немого кино 

на территории России. Картина была черно-белая, короткометражная — 

сцены длились буквально минуту, а сам фильм имел продолжительность 

около 6 минут. Но зрелище для того времени было грандиозным, 

в «батальных» сценах были заняты около сотни артистов театров, а 

зрители шли в кинотеатр на премьеру потоком.

К 1910 году российский кинематограф обрел свое лицо. Снималось 

достаточно много фильмов в различных жанрах, появились первые 

кинозвезды – Вера Холодная, Иван Мозжухин, Владимир Максимов.

Затем, уже в 20-х годах, вдохновленная революцией творческая 

молодежь оставила новое слово в развитии российского кино. 

«Серебряный век» сменил советский киноавангард. И здесь, непременно, 

следует отметить такие экспериментальные картины Сергея 

Эйзенштейна, как «Броненосец Потемкин» (1925 г.) и «Октябрь» (1927 

г.). Широкую известность ленты получили преимущественно на Западе. 

Также нельзя оставить без внимания талантливые картины Льва 

Кулешова – «По закону», Всеволода Пудовкина – «Мать», Дзиги Вертова 

– «Человек с киноаппаратом», Якова Протазанова – «Процесс о трех 

миллионах» и другие.

   Первым звуковым фильмом считается «Путевка в жизнь» (1931 г.) 

Николая Экка. Далее свой талант успешно приспособили к советскому 

режиму такие режиссеры, как Братья Васильевы и их «Чапаев» (1934 г.), 

Михаил Ромм и «Ленин в Октябре» (1937 г.), Фридрих Эрмлер и 

«Великий гражданин» (1938 г.); а также небезызвестный Григорий 

Александров, который стал настоящим королем комедии. 
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНАЯ ДАТА. 
                115 ЛЕТ РОССИЙСКОМУ КИНО. 
             Присутствующие посмотрели  видеоролик с выступлением генерального 

директора концерна «Мосфильм», кинорежиссера, сценариста, 

кинопродюсера, народного артиста Российской Федерации Карена 

Шахназарова, который рассказал об уникальности «Мосфильма» —

крупнейшей киностудии в России и Европе, и поделился секретом  магии 

советского кино. Шахназаров отметил, что отечественное кино – это 

великое культурно-историческое наследие России, основанное 

на традиционных российских духовно-нравственных ценностях; 

в отечественном кинематографе прошлого и современности общие 

ценности – патриотизма, исторической памяти, гражданственности, 

духовности, милосердия, семьи, согласия, дружбы, коллективизма, 

взаимовыручки, труда, ответственности, профессионализма, 

справедливости, ценности природы, науки, искусства, познания, 

здорового образа жизни, физического совершенства, спорта и другие.

После просмотра ребята  отвечали на вопросы, зачем им нужно знать об 

отечественном кинематографе и помогут ли им эти знания в развитии и 

самореализации. Пришли к выводу о том, что, задумываясь 

над фильмами, мы можем лучше понять самих себя, соотнести свои 

поступки с поступками героев, проанализировать и свое поведение, и то, 

как ведут себя герои фильма, правильно ли они поступают.



Октябрь
 2023 г.

ЮНЫЕ АРХИТЕКТОРЫ : ГОРОД БУДУЩЕГО!

!

  Мир не стоит на месте. Каждый день тысячи и тысячи умов изобретают, 

предлагают и внедряют в жизнь технические новинки. Вот и мы предложили 

ребятам нашей школы разработать проект  города своей мечты, города 

будущего!

  Конструируя, дети превратились в архитекторов, дизайнеров, строителей.

В работе над проектами не было зрителей, только участники, причем все 

участвовали с большим желанием! 

А главное, есть надежда, что кто-то из ребят в будущем станет инженером 

или ученым и воплотит мечты о городе будущего в реальность. Ведь город 

будущего-это не фантастика. Очень скоро человечеству удастся создать 

город, в котором каждый человек сможет почувствовать себя  счастливым!
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Кто не любит конфеты? Равнодушных к этому лакомству практически нет, 

особенно среди детей!

 18 октября отмечался Всемирный день конфет. Конечно же, мы не могли 

пройти мимо такой вкусной даты и устроили праздник!

Для позитивного утра и хорошего настроения  в школе всех ждала корзина 

с конфетами. Конфеты зарядили ребят энергией и настроением на весь 

день! Благодаря этому, все усердно работали на уроках и получали только 

хорошие отметки!!!! 

  А вечером воспитатели организовали музыкально-разведывательную игру 

«Конфетчики». Дети узнали много интересного о конфетах:

1.История появления конфет.

Возможно, кто-то и не знает, что первые конфеты появились еще в Древнем 

Египте. По одной из версий это произошло случайно. Нерасторопный раб, 

опасаясь быть наказанным хозяином, в спешке перевернул содержимое 

нескольких сосудов. Мед, орехи и инжир, смешавшись, стали застывать 

на солнце.

Каково же было удивление людей, отведавших ароматную массу! Она 

оказалась настолько восхитительной на вкус, что через некоторое время 

сладкоежки уже не могли обойтись без этой вкуснятины. Кстати, восточные 

сладости до сих пор считаются одними из самых востребованных в мире.

2.Кто придумал слово «конфета».

И здесь не обошлось без версий. Считается, что звучное слово «конфета» 

(confetto) заимствовано у итальянцев. Историки кулинарии рассказывают, 

что оно появилось в обиходе в XVI столетии. Так итальянские аптекари 

называли фрукты, которые поступали в продажу в засахаренном виде и 

поначалу применялись исключительно в лечебных целях.

Согласно другой версии, этимология слова имеет латинское происхождение. 

Confectum в переводе с латинского языка означает «лекарство».

3. Как конфеты появились в России.

В Россию шоколад завезли из Европы. И стали использовать по прямому 

назначению – для услады души. Первоначально шоколад могли себе 

позволить только очень состоятельные люди. 

В кондитерских, появившихся в XVIII-XIX веках изготавливали лакомства, 

рецепты которых держали в строжайшем секрете. Кстати, Всемирный день 

шоколада отмечают в июле (читайте об этом в нашем июльском выпуске).
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4.Интересные факты о конфетах.

Шоколад Kit-Kat, придуманный в Японии, славится 50 разнообразными 

вкусами. В качестве наполнителя, влияющего на вкус, используют 

чернику, малину, персики, яблоки, зеленый чай, косточки абрикоса и 

даже… жареный картофель.

Конфеты «Чупа-Чупс», ставшие невероятно популярными после того, как 

побывали в открытом космосе, оказались там благодаря посылке.

 В 1995 году ее прислали российским космонавтам, которые в это время 

находились на станции «Мир».

Конфеты «Птичье молоко» считаются одними из самых популярных 

сладостей советских времен. Их главным ингредиентом был ага-агар – 

натуральное вещество, которое получали из морских водорослей. Каждый 

иностранец, побывавший в СССР, считал долгом привезти на родину 

коробочку «Птичьего молока».

Самая большая коробка для конфет, изготовленная в мире, принадлежит 

компании Мастер Фуд. Ее длина – 2,5 м, ширина – 1,5 м. В коробку, 

сделанную для популярного гастрономического шоу, сумели уложить 800 

кг конфет из шоколада.

Также ребята придумывали новый вкус конфет и обёртку к ним: фантазии 

не было предела, все повеселились от души! Ну и конечно, было много 

танцевальных конкурсов!  

Всех поздравляем с днём конфет, пусть ваша жизнь будет сладкой !
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Ежегодно 20 октября свой профессиональный праздник — День 

повара — отмечают повара и кулинары всего мира. Профессия повара — 

одна из наиболее востребованных в мире и одна из самых древних. 

  О том, кто первым придумал приготовить мясо добытой дичи или 

собранные в лесу растения, история, конечно, умалчивает. Зато существует 

легендао женщине, чье имя дало название всей отрасли — кулинарии.

Древние греки почитали бога врачевания Асклепия (он же — римский 

Эскулап). Его дочь Гигея считалась хранительницей здоровья (от ее имени, 

кстати, произошло слово «гигиена»). А их верной помощницей во всех 

делах была кухарка Кулина, которая стала покровительствовать 

поварскому искусству, получившему название «кулинария». 

 Наши талантливые ребята в преддверии праздника -Дня повара- решили 

приготовить свой подарок людям, которые делают нашу жизнь вкусной и 

радостной!  Из подручного материала, листьев, шишек и лепестков,  дети 

создавали осенние букеты , а также сделали своими руками 

поздравительные открытки.

 Думаем, нашим поварам придутся по душе такие подарки! С праздником!
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20 октября к нам приезжала специалист ГКУЗ «Калужский областной 

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», 

заведующая отделом разработки и апробирования профилактических 

программ для целевых групп населения, врач-методист Пономарева 

Евгения Владимировна с познавательной программой «Рациональное 

питание и физическая активность для сохранения здоровья школьника».

 В ходе занятия ребята узнали о принципах здорового питания, 

касающихся суточной потребности в пищевых веществах, энергии, 

витаминах и минеральных веществах, о необходимости вести подвижный 

образ жизни, о гиподинамии. Дети просмотрели презентацию

 о правильном питании, выявили факторы, отрицательно влияющие

 на организм человека. Были проведены игры: « Мозговой штурм», 

«Загадки о полезностях и вредностях», «Умный кроссворд». 

  Далее учащиеся под руководством врача составили полезное меню 

на неделю и пришли к выводу, что здоровая еда – это здорово!
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 2023 г. ПРАЗДНИК ОСЕНИ!

Осень! Удивительная пора! Это самое красивое время года!

  В нашем санатории по традиции прошёл Праздник осени-красочное и 

запоминающееся мероприятие-отличная возможность для всех ребят 

проявить свои творческие способности, приобщиться к интересной 

коллективной деятельности, отдохнуть в кругу друзей!

  Программа включала в себя конкурсы, игры, загадки,  песни, танцы.

 Праздник прошёл в веселой и дружественной обстановке. 

Ребята получили не только массу положительных эмоций, но и заряд 

отличного настроения!
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 2023 г. ПАМЯТЬ ПОКОЛЕНИЙ. 

           ДЕНЬ БЕЛЫХ ЖУРАВЛЕЙ.

22 октября – День белых журавлей, посвященный памяти солдат, 

погибших на полях сражений Великой Отечественной войны 1941-1945 г.г. 

и других войн. 

В 1986 году этот День был учреждён ЮНЕСКО. А инициатором праздника 

являлся советский поэт Расул Гамзатов. 

 В 2023 году отмечается 100 лет со дня его рождения. Расул Гамзатов – 

автор стихотворения «Журавли». Написал он про них неспроста: эти 

птицы – символ света, памяти и скорби. Композитор Ян Френкель сочинил 

музыку к этому стихотворению. Песня «Журавли» в исполнении Марка 

Бернеса стала широко известна, и сейчас это гимн Дня белых журавлей — 

дня памяти всех павших на полях сражений. 

  В рамках праздника Дня белых журавлей, в нашей школе прошла акция 

памяти «День белых журавлей». Цель акции – вспомнить обо всех 

погибших в войнах, а также донести до подрастающего поколения мысль 

о том, что мы должны уважать друг друга, уважать национальные культуры 

и религиозные взгляды, что для противодействия терроризму мы должны 

быть едины.

 Ребят тронула трагическая история японской девочки Садако Сасаки, 

погибшей от последствий ядерной бомбардировки в Хиросиме и так и не 

успевшей доделать тысячу журавликов.

В знак светлой памяти об умерших воинах и в надежде на светлое мирное 

время учащиеся изготовили из бумаги белых журавлей, как призыв людям 

к объединению в борьбе против насилия и террора.
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 2023 г. ДЕНЬ  МАКАРОН

25 октября-Всемирный день макарон. В мире существует больше 600 

разновидностей макаронных изделий и десятки способов их приготовления. 

Если учесть разнообразие приправ и соусов, то число вариаций получается 

огромным.

  Популярность макарон объясняется тем, что это сытное, вкусное и 

полезное для здоровья блюдо. Самые полезные для здоровья макароны 

из твердых сортов пшеницы. Они относятся к диетическим продуктам и 

обладают достаточно низким гликемическим индексом. Это позволяет 

утолять чувство голода надолго. Кроме того, они полезны клетчаткой и 

пищевыми волокнами, которые облегчают процесс пищеварения и 

способствуют очищению организма от шлаков и токсинов. Также в 

макаронах много железа, триптофана, токоферола и витаминов В и Е. Эти 

компоненты положительно влияют на работу нервной, кровеносной, 

пищеварительной и даже репродуктивной систем. Эксперты уточняют, что 

перечисленными полезными свойствами обладают только изделия грубого 

помола. Для определения этой информации на упаковке нужно искать 

«Высший сорт», «группа А», «твердый сорт» или «грубый помол». 

Продукты с указанием в составе «Группа В» обозначают в составе муку 

мягких сортов, польза которых минимальна или вовсе отсутствует.

  Интересные факты:

Макароны изобрели очень давно, и точно установить время и место сейчас 

невозможно. Известно лишь, что макароны были известны еще в IV 

тысячелетии до нашей эры. В египетских гробницах находили изображения 

людей, которые занимались изготовлением лапши. Да и в саркофагах 

находили остатки положенной для долгой дороги в Царство мертвых лапши. 

 Культуру изготовления макаронных изделий по миру разнесли римляне. 

Они считали, что макароны придумали Боги. 

  Слово «макароны» известно с XIII века. Музей спагетти в Италии хранит 

средневековый документ с упоминанием блюда «макаронис», датированный 

1279 годом.

  Хотя самый знаменитый музей в честь макарон находится в Италии, а 

блюда из них считаются национальными, историки утверждают, что 

впервые этот продукт появился в Китае. Из сохранившихся источников 

известно, что в 1292г. макароны привез в Италию Марко Поло из Китая.
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 2023 г. ДЕНЬ  МАКАРОН

Разновидность макарон, названная «спагетти», появилась в Италии в 1842 

году. Обозначение указывало на схожесть длинной лапши с тонкой веревкой-

шпагатом.

   В нашей стране макароны известны со времен Ивана Грозного как 

домашняя лапша. В 1797 году в Одессе была официально зарегистрирована 

первая макаронная фабрика. А ровно через 100 лет на улицах Москвы 

появилась картина с необычной рекламой: «Паровая макаронная фабрика 

Динг, 1000 пудов в сутки». 

  Первый памятник макаронам в России был открыт 26 июля 2008 года

 в деревне Петрово Калужской области в рамках первого в России фуд- 

фестиваля «Мир Макарон».

  В День макарон в нашем санатории прошла познавательно-развлекательная 

программа, в которой ребята не только узнали много нового о макаронах,

 но и смогли творчески применить этот продукт (поделки, новые рецепты, 

картины из макарон, игры). Оказывается, макароны-это не только вкусно, но 

и весело и интересно! 
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     2023 г. ДРУГ ИЛИ ВРАГ?

26 октября в наш санаторий были приглашены сотрудники Калужской 

Сбытовой Компании, которые провели беседу на тему  «Электричество - 

друг или враг?»

 Ребятам рассказали, что электрическая энергия – наш верный помощник. 

Это свет в доме. Благодаря электричеству работают  телевизор 

и компьютер, холодильник и стиральная машина. Электропоезда доставляют 

пассажиров и грузы на большие расстояния. Электричество приводит 

в движение приборы и станки на заводах.

Но необходимо знать, что электричество может быть опасным –

 если не соблюдать простые правила обращения с ним!

Когда электричество становится опасным ?

10 «НЕ» в быту и на улице.

НЕ тяни вилку из розетки за провод.

НЕ беритесь за провода электрических приборов мокрыми руками.

НЕ пользуйся неисправными электроприборами.

НЕ прикасайся к провисшим, оборванным и лежащим на земле проводам.

НЕ лезь и даже не подходи к трансформаторной будке.

НЕ бросай ничего на провода и в электроустановки.

НЕ подходи к дереву, если заметил на нем оборванный провод.

НЕ влезай на опоры.

НЕ играй под воздушными линиями электропередач.

НЕ лазь на крыши домов и строений, рядом с которыми проходят 

электрические провода.

В конце мероприятия ребята разгадали кроссворд и получили подарки: 

раскраски по теме и браслетики. 

Спасибо! Было очень интересно! Приезжайте к нам ещё!
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 2023 г. УРА! КАНИКУЛЫ!

    Осенние каникулы – первые в учебном году, ученики нашей школы  

ждали эту неделю отдыха с большим нетерпением!  Долой звонки, парты и 

надоевшие учебники! Весёлые мероприятия, отличная компания, много 

положительных эмоций! Вот что запланировали дети!

  В первый день каникул ребята участвовали в развлекательно-игровой 

программе «Каникулы! Ура!». Программа  была направлена на то, чтобы 

участники получили заряд бодрости и положительных эмоций.  

     Мероприятие прошло интересно и весело, ребята активно играли, 

отвечали на вопросы, участвовали в эстафетах. Настроение было у всех 

отличное! Вечер закончился весёлой дискотекой. Поздравляем учащихся 

нашей школы с началом осенних каникул, желаем всем безопасного отдыха!



Октябрь
 2023 г. ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ!

30 октября для отдыхающих  детей воспитатели провели спортивный 

праздник.

Программа «Весёлых стартов» была довольно насыщенной. Командам 

предложили занимательные конкурсы с бегом, прыжками, эстафеты

 с мячами, кеглями и машинками. Ребята соревновались в скорости, 

ловкости, умении работать в команде. Все этапы «Весёлых стартов» 

проходили в напряженной борьбе. Болельщики и зрители следили за ходом 

событий и очень переживали за свои команды! Участвуя в «Веселых 

стартах», дети смогли почувствовать себя большой спортивной единой 

семьей! 

Праздник получился захватывающим и забавным, оставил массу 

положительных эмоций и впечатлений! 
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     2023 СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА
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2023 Дорогие друзья!

Продолжаем цикл публикаций для знакомства с востребованными и перспективными
профессиями. Сегодня мы познакомимся с профессиями из категории «Человек-
человек», связанными со школьным образованием.

Тьютор Педагог-психологУчитель

Учитель.

Современный учитель – это человек, не просто освоивший науку об обучении 

– педагогику. Это отчасти психолог, методолог, воспитатель, наставник и все 

больше друг и равный партнер. Учитывая занятость многих родителей, 

недооценить важность профессии учителя и ее роли в жизни каждого трудно. 

Учитель занимается не просто передачей общих или предметных навыков. 

Он непрерывно совмещает это с воспитательной работой, к нему идут 

за советом,  помощью. 

Учитель — это профессия, внутри которой есть много специализаций. Одно 

или несколько направлений педагогики будущие специалисты выбирают 

в процессе обучения, повышения квалификации или переквалификации. 

Основные из них:

Учитель начальных классов. 

В педагогических вузах есть специальный факультет для тех, кто в будущем 

хочет учить самых маленьких школьников. Это сделано не просто так: чтобы 

работать с учениками 7−10 лет, нужно хорошо знать детскую психологию, 

физиологию и уметь удерживать внимание детей, также необходимо освоить 

несколько методик преподавания разных предметов для младших 

школьников.

Учитель средней и старшей школы, «предметник». 

Педагоги-предметники преподают в 5−11 классах. Это учителя, 

специализирующиеся на каком-то одном предмете. Таких специалистов 

готовят в педвузах на профильных факультетах.

 Часто в школе работают учителя с двумя профилями подготовки, например, 

математики и экономики. Как правило, это выпускники тех факультетов, где 

обучение идет по двум направлениям.

        Чтобы обучать школьников не только младшего, но и среднего и 

          старшего звена, необходимо закончить педагогический вуз.

           Подробнее о профессиях вы узнаете в нашей библиотеке. Ждём!
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2023

СТРАНИЧКА ЭРУДИТА

Уважаемые читатели! 

Публикуем ответы на ребусы №9:

1-модем, 2-сервер, 3-информатика, 4-накопитель,

5-исполнитель,6-винчестер,7-память, 8-интернет,

9-клавиатура,10-программист, 11-программирование, 

12-память,13-дисплей, 14-клавиша, 15-процессор.
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НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ

Приятного чтения!
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